NUMER 28
08.01..2026

PSYCHOWQES’Cl

NEWSLETTER SKN PSYCHOTERAPII
'DIALOG"

Prezentujemy Panstwu kolejny numer ,,PsychoWiesci", a w nim: dwa teksty
podsumowujace wybrane przez nasz zesp6t nowo opublikowane artykuty naukowe z
dziedziny psychologii i psychoterapii, a takze
recenzja ksiazki ,,(Sekretna) ksiega asperdzieciaka. Poradnik dla mtodziezy w spektrum
autyzmu”
autorstwa Jennifer Cook, Wydawnictwa Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Zyczymy przyjemnej lektury i dziekujemy za subskrybowanie ,,PsychoWiesci”!

NOWE BADANIA W PIGULCE

Indywidualne réznice a wptyw traumatycznych
wydarzen na objawy ADHD

To, ze traumatyczne zdarzenia wptywajg na pogorszenie objawow ADHD, jest
zjawiskiem znanym. Dotychczas jednak analizowano srednie efekty, na poziomie
catych grup. Co jednak, jesli blizej przyjrzec sie czynnikom najbardziej réznicujgcym
reakcje na te zdarzenia?

Autorzy badania wykorzystali baze danych zebranych w ramach longitudalnego
badania ,Adolescent Brain Cognitive Development” (ABCD). Po wykluczeniu danych
0osOb, ktore nie wpisywaty sie w kryteria (nie wykazaty objawéw ADHD, nie
doswiadczyty traumatycznych wydarzen [stressful life events], nie miaty
europejskiego pochodzenia), liczba badanych wyniosta 4641 oséb. Osoby miaty 9-10
lat w momencie pierwszego pomiaru, a nastepnych pomiaréw dokonywano po roku i
po dwdch latach.

Co istotne, autorzy artykutu do kategorii ,stressful life event” zaliczyli tylko te
wydarzenia, ktore byty potencjalnie powaznie zagrazajgce dla zdrowia lub zycia, ale
dziecko nie byto w nich celem, tylko swiadkiem lub uczestnikiem. Wykluczyto to
zdarzenia zwigzane np. z przemocg domowg wobec badanego, ale pozostawito
zdarzenia takie jak katastrofa naturalna, powazny wypadek samochodowy czy bycie
Swiadkiem przemocy.

Analiza statystyczna polegata na ustaleniu korelacji kilkudziesieciu zmiennych ze
zmiang w nasileniu objawéw ADHD po doswiadczeniu stresujacym, z pomocg metody
Generalized Random Forest (GRF). Zmienne podzielono na grupy: czynniki
socjodemograficzne, genetyczne, oraz cechy morfometryczne mozgu. Skupiono sie
na tych czynnikach, ktére najbardziej réznicowaty odpowiedZ na wydarzenie
traumatyczne po roku i po dwéch latach.

Choi, S. Y., Lee, J., Park, J., Lee, E., Wyniki pokazaty, ze najistotniejszymi czynnikami wptywajagcymi na zmiany w

Kim, B., Kim, G., Joo, Y. Y., & Cha, J. objawach ADHD po stresujagcym wydarzeniu byty: problemy psychiczne rodzicéw (w
(2025). Individual differences in

A tym depresja, antyspoteczne zaburzenie osobowosci i trudnosci z internalizacjg oraz
effects of stressful life events on g 3 ; ] ) o ST
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and familial contributions. Journal of ADHD i specyficzne wzorce potgczen mozgowych.
Child Psychology and Psychiatry. Badanie moze byé niezwykle istotne w zakresie opracowywania modeli wsparcia dla
DtinS a0k o O R 0sOb po traumatycznych wydarzeniach — zwrdcenie uwagi na szczegdlnie istotne
Osoba autorska: Inga Btazejak czynniki dla rozwoju objawéw ADHD moze pomoc w szybszej interwencji, a w efekcie
Korekta — Zuzanna Konieczna do mniejszych konsekwencji dla jednostki. Potrzebne sg jednak dalsze badania,

uwzgledniajgce inne grupy wiekowe oraz inne kregi kulturowe.
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Szewc bez butéw chodzi, czyli o tym co powstrzymuje specjalistéow od
zdrowia psychicznego przed siegnieciem po pomoc

Autorzy tej metaanalizy przejrzeli artykuty z lat 1990-2024, zawierajgce stowa kluczowe
nakierowujace na temat specjalistow, zdrowia psychicznego, samopomocy (self-care) i szukania
wsparcia. Finalnie zakwalifikowano 14 artykutow, ktore spetniaty kryteria takie jak angielski jezyk
publikacji, przejscie procedury peer-review, prezentowanie wynikow oryginalnych badan i
skoncentrowanie na zjawisku szukania pomocy lub self-care. tgczna liczba przebadanych oséb
uwzglednionych w tych artykutach wyniosta 5422 badanych.

,Mental health professionals” - tym pojeciem autorzy opisali psychologdw, psychiatrow,
pracownikéw socjalnych, innych specjalistéw zdrowia psychicznego, a takze osoby w trakcie
szkolenia z tych dziedzin. Z tej ostatniej grupy wykluczono studentow pierwszych lat psychologii,
aby nie wtagcza¢ do metaanalizy badan nad zdrowiem psychicznym studentéw w ogdolnosci, ktére
to badania czesto koncentrujg sie na studentach psychologii wytgcznie z racji dostepnosci.
Pomimo ogolnie pozytywnego nastawienia do szukania wsparcia wsrod grupy badanej, od 5 do
9% odpowiedziato, ze w sytuacji wymagajacej wsparcia nie poprosiliby o pomoc nikogo, nawet
najblizszych przyjaciot. W zaleznosci od badania, od 16 az do 59% os6b odpowiedziato tez, ze
miato sytuacje, w ktorej mimo zidentyfikowania takiej potrzeby nie siegneto po pomoc.

Zidentyfikowano kilka kluczowych barier,
powstrzymujgcych badanych przed
siegnieciem po pomoc. Byt to przede
wszystkim lek przed stygmatyzacja, w
szczegdlnosci poglad u badanych, ze
specjalisci zdrowia psychicznego (w tym i
oni) powinni ,umie¢ radzi¢ sobie z
problemami samodzielnie” (!). Kolejna
przeszkodg byt lek przed potencjalnym
negatywnym wptywem na przysztg kariere, w
tym  przekonanie, ze wiadomos¢ o©
uczeszczaniu na wtasng psychoterapie

Crisp, D., & Bartels, M. (2025). Barriers to self-care and mogtaby utrudni¢ poszukiwanie pracy.
seeking help among mental health professionals and Ostatnia z przeszkc')d dotyczy’ca praktycznych
trainees: A systematic review. Clinical Psychology: A . ; :
Science and Practice, 32(4), 375-387. https:// czynni kOW, takich Jak brak Czasu '
doi.org/10.1037/cps0000285 odpowiednich srodkdéw finansowych. Bariery

odnoszace sie do praktykowania self-care
byty niemalze identyczne, jednakze tutaj
kolejnoS¢ byta odwrotna (na pierwszy plan
wytonity sie trudnosci logistyczne takie jak
brak czasu).

Metaanaliza moze zaskakiwac, ale
jednoczesnie wykazata, ze pewne

mechanizmy psychologiczne (np.
wspomniany lek przed stygmatyzacja)
dziatajg na wszystkich i jako przyszli lub
obecni psycholodzy nie jestesmy tutaj
wyjatkiem. Jak wida¢ — i my musimy sobie
nawzajem przypominac, ze ,dobry ratownik
to zywy (i zdrowy) ratownik”.

Osoba autorska: Inga Btazejczak
Korekta: Zuzanna Konieczna
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Jennifer Cook, ,,(Sekretna) ksiega asperdzieciaka. Poradnik dla mtodziezy w
spektrum autyzmu”
Jennifer Cook

Osoba autorska: Inga Btazejak
Korekta — Zet Koztowskie

Ksigzka, a wtasciwie poradnik autorstwa Jennifer Cook, stanowi ciekawe podejscie do tematyki autyzmu w
literaturze — bardzo praktyczne, nastawione na konkretne rady i wskazéwki, napisane przez osobe autystyczng
dla os6b autystycznych. Liczy lekko ponad 300 stron, na ktorych w przystepny sposob przedstawione sg
kolejne zagadnienia zwigzane z regutami spotecznymi funkcjonujgcymi w swiecie osdb neurotypowych.

To, co jednak jest zauwazalne na pierwszy rzut oka, to tytut. Stowo ,asperdzieciak” moze dla wielu oséb
neurordéznorodnych przynosic zte skojarzenia, w koricu nie bez powodu w najnowszej klasyfikacji ICD-11 odeszto
sie od uzywania nazwiska austriackiego psychiatry w tym kontekscie. Chociaz autorka ukuta ten termin jeszcze
przed tym, jak problem stat sie powszechnie znany, to decyzja o pozostawieniu tego tytutu w obecnym wydaniu
autorstwa WUJ moze by¢ niezrozumiata. Tytut wskazuje tez na inng kwestie: jest to ksigzka skierowana przede
wszystkim do dzieci i mtodziezy. Chociaz rady, ktore przedstawita Cook sg w wiekszosci uniwersalne, to sposob
przekazu starszym czytelnikom moze sie wydac zbyt infantylny lub upraszczajacy, a czeste uzycie metafor -
momentami irytowac.

Poradnik ma jednak catkiem duzo mocnych stron. Przede wszystkim jasna, konsekwentna struktura pomaga w
przyswojeniu wiedzy. Kazdy rozdziat zawiera praktyczne porady, czesto tez gotowe schematy postepowania,
zdania do uzupetnienia czy tabele, mozliwe do wykorzystania od razu w trudnej spotecznie sytuacji. Tak samo
podrozdziaty zatytutowane ,Logika asperdzieciaka”, ktére majg na celu wyttumaczenie, w ktérym momencie
wystepuje nieporozumienie miedzy sposobem myslenia osoby autystycznej i neurotypowej, stanowig wazny
zasOb - zarowno pomagaja zrozumiec sytuacje czytelnikowi, jak i dajg narzedzia do wyttumaczenia tego
konfliktu innym.

Potencjalnym zagrozeniem ptyngcym z lektury i dostownego trzymania sie porad autorki moze by¢ wzmocnienie
zjawiska maskowania, niezwykle krzywdzgcego dla oséb go doswiadczajgcych. Poradnik nalezy wiec traktowac
bardziej jako wskazdéwki niz prawde objawiong — wbrew deklaracjom autorki, ze w ksigzce prezentowane sg fakty,
a nie opinie. Pomocne moze sie tez okazaC przeczytanie — lub chociaz przewertowanie — catosci ksigzki od razu:
czasem dopiero kolejny rozdziat odpowiednio niuansuje tresci poprzedniego.

»(Sekretna) ksiega asperdzieciaka” jest wiec wartg uwagi pozycjg na temat wyzwan zwigzanych z
funkcjonowaniem w neurotypowym swiecie. Warto do niej podejs¢ z pewnym dystansem, zwtaszcza jesli jest sie
czytelnikiem spoza grupy docelowej, jednakze wierze, ze kazdy jest w stanie wyniesScC z niej cos przydatnego dla
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Zyezymy Paristwu
powodzenia na
egzaminach w sesji i
pomyslnosci w

nowym roku!

dialogskn.pl

Kazdy kolejny numer ,,PsychoWiesci” bedzie ukazywat sie
w pierwszy poniedziatek miesigca!

Zespo6t redaktordéw i redaktorek ,,PsychoWiesci”: Alicja Dejneka, Inga Btazejak, Zuzanna
Konieczna, Zuzanna (Zet) Koztowskie, Natalia Kozminska, Martyna Krzempek, Maria
Krawczyk, Julia Krajewska, Nina Kedziora, Aleksandra Lubkowska, Matgorzata Michalska,
Michat Muszynski, Hubert Patryn, Emilia Pietraszewska, Mateusz Pleskowicz, Patrycja
Rakowska, Valeriia Shliakhova, Aleksandra Suska, Alicja Witczak, Agata Wroblewska.
Zespot korekty: Zuzanna Konieczna, Natalia Kozmiriska

Koordynatorka Newslettera: Zuzanna Konieczna

Osoba Koordynatorska Recenzji: Zet (Zuzanna) Koztowskie
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