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Prezentujemy Panstwu kolejny, specjalny numer ,,PsychoWiesci",aw
nim dwie recenzje ksiazek.
Zyczymy przyjemnej lektury i dziekujemy za subskrybowanie
,»PsychoWiesci”!

Recenzja

Erika Shershun 7
- “Uleczyé traume seksualng” "¢

‘6‘ Osoba autorska: Zet Koztowskie 4 l
‘ Korekta: Zuzanna Konieczna

“Wazne jest uswiadomienie sobie, ze flashback nie jest powtorkq, lecz tylko wspomnieniem
traumatycznego zdarzenia”

Ksigzka “Uleczy¢ traume seksualng” Eriki Shershun jest poradnikiem z ¢wiczeniami skierowanym
do o0s6b po przezyciach zwigzanych z trauma seksualng. Autorka jest psycholozkg i
psychoterapeutka, ktdra na co dzien zajmuje sie pomocg osobom po tego rodzaju trudnosciach.
Shershun zdecydowata sie napisaC ten poradnik po wtasnych doswiadczeniach zwigzanych z
trauma seksualna.

Ksigzka Shershun jest poradnikiem z wieloma ¢wiczeniami dotyczgcymi tego, jak radzi¢ sobie z
traumag seksualng takze poza gabinetem psychoterapeutycznym. Autorka proponuje wiele zadan
opartych na pracy z ciatem, takich jak cwiczenia zwigzane z uwaznoscig, poczuciem
bezpieczenstwa czy stawianiem granic. Shershun podchodzi do zagadnienia holistycznie i oprocz
pracy z ciatem, oferuje takze ¢wiczenia dotyczgce pracy z emocjami, wsparciem spotecznym oraz
zrozumieniem samego zagadnienia traumy. Ksigzka napisana jest prostym, przystepnym jezykiem,
a Erika Shershun jasno i zwiezle objasnia zagadnienia zwigzane z samg charakterystykg traumy.
Autorka czesto tez cytuje prace innych autordow, dzieki czemu ksigzce jeszcze tatwiej zaufac.
Pomimo tych wielu zalet i ogdlnie bardzo pozytywnej opinii, czes¢ fragmentdw poradnika
wzbudzata moje watpliwosci. Autorka opisywata ¢wiczenia opierajgce sie na pracy z energig czy
daleko posunieta intuicjg. Niewatpliwie taki rodzaj pracy w czesci przypadkdéw jest bardzo
pomocny, jednak sam opis tych cwiczen i porad warto bytoby zaopatrzy¢ dodatkowym
komentarzem, dlaczego moga one dziata¢. Dodatkowo, chociaz stuchanie intuicji niejednokrotnie
pomaga ludziom w trudnych sytuacjach, to warto pamietac, ze osoby po doswiadczonej traumie
moga miec trudnosci z odréznieniem leku od intuicji.

Mysle, ze bez watpienia moge polecic te pozycje osobom zainteresowanym tematem. Przy tym
jednak bardzo wazne jest (co podkreslata takze autorka), ze w pracy z traumg warto mie¢ wsparcie
doswiadczonego psychologa lub psychoterapeuty.
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Recenzja

David W. Kissane, Maggie Watson, William S. Breitbart
- "Psychoonkologia w opiece paliatywnej i u schytku zycia"

Osoba autorska: Patrycja Rakowska
Korekta: Zet Koztowskie

"Paradoksalne moze sie wydawac mowienie o nadziei, gdy zbliza sie koniec
zycia, ale wtasnie ona ma kluczowe znaczenie [...] dla catej komunikacji w
ramach opieki paliatywnej".

W ksigzce "Psychoonkologia w opiece paliatywnej i u schytku zycia" autorzy
przedstawiajg wskazowki dla specjalistow pracujacych z pacjentami
onkologicznymi - co powinni oni bra¢ pod uwage przekazujac pacjentom iich
rodzinom informacje o chorobie, oraz jak mogg komunikowac sie z osobami w
zatobie. Przedstawiono tez czynniki ryzyka poszczegolnych zaburzen
psychiatrycznych, aby klinicysci mieli swiadomosc tego, na jakie objawy powinni
byC szczegdlnie uwrazliwieni, zeby w razie potrzeby w odpowiednio wczesnym
momencie moc wystac danego pacjenta do konkretnego specjalisty.

Podrecznik skierowany jest stricte do
pracownikow szpitali, zarowno
psychologow, jak i lekarzy,
pielegniarzy, duchownych itd. Ksigzka
obejmuje faktycznie bardzo waska,
specyficzng tematyke, skupia sie
tylko na opiece onkologicznej

paliatywnej; opisuje dziatania
personelu, ktore nie majg juz na celu
dawania ztudnej nadziei, a

komunikowanie wprost trudnych
wiadomosci i prowadzenie pacjenta
oraz jego rodziny przez ostatni okres
Zzycia. Zwrocono tez uwage na
uwzglednianie roéznic kulturowych i
duchowych w podejsciu pacjenta i
bliskich do Smierci, ewentualnego
zycia pozagrobowego, a takze w
zyczeniach pacjenta dotyczacych
tradycji pochowku.
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Wazne byto dla mnie, ze poruszono temat zatoby, zarowno regularnej, jak i
antycypacyjnej, o czym stosunkowo rzadko mowi sie w literaturze
przedmiotu; opisano tez koniecznosC objecia rodziny chorego opiekg po
jego smierci i nie zrywania z nig kontaktu przez lekarza prowadzacego. Duzg
zaletg podrecznika jest podkreslanie, ze przyczyny objawow depresji czy
zaburzen lekowych moga byc zupetnie inne, niz wydaje sie na pierwszy rzut
oka - autorzy podchodzag do pacjenta holistycznie, i kierujgc sie modelem
biopsychospotecznym, polecajg sprawdzac m.in. stan odzywienia pacjenta,
dziatanie tarczycy, wyniki morfologii, relacje w otoczeniu czy
funkcjonowanie rodziny. Podane zostato wiele wskazowek do diagnozy
roznicowej zaburzen psychiatrycznych a objawow choroby nowotworowej
lub jej leczenia - poniewaz niektore symptomy moga sie ze sobg pokrywac.
Nie da sie jednak nie zauwazycC, ze podrecznik jest gtownie teoretyczny,
stanowi raczej spis objawow, ktore powinni wychwytywac¢ u swoich
pacjentow specjalisci, niz konkretne opisy narzedzi wykorzystywanych w
terapii czy tez porady praktyczne, jak mozna radzi¢ sobie w kontaktach z
pacjentamiiich bliskimi.

Zdecydowanie czuje, ze tresC ksigzki
bytaby tatwiejsza w odbiorze, gdyby
autorzy uwzglednili wiecej studiow
przypadkow, a takze przyktadowe dialogi
lekarza z pacjentem badz pacjenta ze
swoja rodzing. Jako studentka psychologii

miatam rowniez trudnosc Z
przetworzeniem specjalistycznego,
medycznego.  jezyka = uUzZywanego W
niektorych fragmentach - uwazam, ze

czesC informacji moze byC niezrozumiata
dla czytelnika, ktory styka sie z
przedstawionymi kwestiami medycznymi
czy farmakologicznymi po raz pierwszy.
Ksigzka jest jednak bardzo szerokim
kompendium wiedzy, i zdecydowanie
dobrym wyborem dla os6b, ktdre
rozpoczynajg SWO0j3 przygode Z
psychoonkologia.

Ciekawej lektury!

Patrycja
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Kazdy kolejny numer ,,PsychoWiesci” bedzie ukazywat sie
w pierwszy poniedziatek miesigca!
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