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Prezentujemy Panstwu kolejny, specjalny numer ,,PsychoWiesci",aw
nim dwie recenzje ksiazek.
Zyczymy przyjemnej lektury i dziekujemy za subskrybowanie
,»PsychoWiesci”!

Recenzja

Niklas Térneke
- ,Metafory w psychoterapii. Przewodnik praktyka”

Osoba autorska: Inga Btazejak
Korekta: Zuzanna Konieczna

»OP0SOb, W jaki relacyjnie wigzemy zdarzenia i obiekty, decyduje o tym, jak rozne rzeczy
wptywajq na nasze zachowanie — co ma dla nas kluczowe znaczenie”

Ta ksigzka jest jak skrzynka z narzedziami — takiego poréwnania uzyto w przedmowie i jest ono
zdecydowanie trafione.

~Metafory..” stanowig przewodnik zaréwno po pojeciu metafor, jak i ich zastosowaniu.
Mogtoby sie wydawac, ze rozwazania nad zagadnieniem metafor w psychoterapii sg zbedne,
autor jednak konsekwentnie udowadnia, ze jest inaczej — i robi to w bardzo przystepny dla
czytelnika sposob.

Ksigzka sktada sie z dwdch dopetniajacych sie
czesci: teoretycznej i praktycznej. Pierwsza,
dosc¢ obszerna, wprowadza wszelkie u ” ” [ ﬂ"
niezbedne pojecia, stanowigc podstawe m

dalszej lektury. Autor opiera sie gtdwnie na

teorii ram relacyjnych, a przy tym i na analizie
zachowania, jednakze wczesniejsza

e S

znajomosc jej zatozen nie jest wymagana, o
gdyz to, co niezbedne do zrozumienia tematu

metafor zostaje skrupulatnie wyjasnione. Na

kazdym kroku przywotywane sg konkretne

badania lub uczciwie mowa jest o ich

niedoborze w danym temacie. Zaletg ksigzki

jest to, ze nazywa wiele zjawisk, ktore

intuicyjnie rozumieliSmy, ale nie znaliSmy na

nie stowa.
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Tym jednak, ktorych teoria nuzy, autor utatwia
sprawe tworzac rozdziat 6: dwie strony
podsumowania najwazniejszych zagadnien
teoretycznych, niezbednych do zrozumienia czesci
praktycznej. Jasny i czytelny uktad pozostawia
czytelnikowi swobode, a przy tym utatwia powrot
do ksigzki po dtuzszym czasie.

Druga czesc to tytutowy przewodnik praktyka,
instrukcja krok po kroku, jak metafory zauwazac i
ich uzywac. Celem - co jest podkreslane
wielokrotnie — nie jest uzywanie metafor samych w
sobie, a utatwienie osiggniecia konkretnych celow
terapeutycznych. Autor uczy nas, jak to zrobic,
prezentujac trzy postacie (oczywiscie wymyslone) i
opisujac ich dialogi z terapeuta. Analiza
zastosowania metafor, ich funkcji i znaczenia, na
podstawie realistycznych zdan, ktére w gabinecie
naprawde mogg pasc, pozwala na lepsze
przyswojenie materiatu. Czytanie tych fragmentow
sktania przy okazji do refleks;ji; przyktady podawane
przez autora sprawiajg, ze od razu mozemy odniesc¢
teorie do swoich przesztych doswiadczen.

Recenzja

Stephen W. Porges,
- “Neurofizjologiczne podstawy emoc;ji i przywigzania w teorii
poliwagalnej”

Osoba autorska: Martyna Krzempek
Korekta: Zuzanna Konieczna

Stephen W. Porges, zajmujacy sie rozwijaniem teorii poliwagalnej od ponad trzech dekad,
skompilowat w ksigzce “Neurofizjologiczne podstawy emocji i przywigzania w teorii
poliwagalnej” opublikowane przez siebie wczesniej artykuty, tworzgc jednolitg i holistyczng
catosc¢ - kompendium wiedzy nie tylko teoretycznej, ale co wazniejsze praktycznej, na temat
teorii poliwagalne,j.

Teoria ta nie daje sie zaklasyfikowac do jednej dziedziny, taczgc w sobie elementy psychologii
(i jej subdziedzin, np. psychologii rozwojowej), psychofizjologii, neurobiologii czy biologii
ewolucyjnej, stanowiac twor niejednorodny, ale przy tym dosc¢ jednolity. Gtdwnym trzonem
teorii poliwagalnej jest nerw btedny i jego rola w uktadzie przywspotczulnym
(parasympatycznym). O ile uktad wspdtczulny odpowiada za reakcje walki lub ucieczki, o tyle
uktad przywspotczulny, wedle tej teorii, reguluje reakcje znieruchomienia oraz komunikacje
spoteczng i zachowania spoteczne.



Najwazniejszym chyba komponentem teorii poliwagalnej jest zatozenie, ze potaczenia
miedzy osrodkowym uktadem nerwowym, a autonomicznym uktadem nerwowym, sg
dwukierunkowe. Te podstawy teorii, obecne juz w jej pierwotnych wersjach, sa
nastepnie w ksigzce Porgesa dogtebnie rozwijane i pogtebiane o szczegdtowe
mechanizmy, np. samoregulacji czy rozwoju.

Niezwykle istotnym elementem ksigzki, ktory sprawia, ze jest ona tak wazna dla
psychologow praktykow, jest czes¢ dotyczaca klinicznych i terapeutycznych aspektow
teorii poliwagalnej. Autor prezentuje nie tylko teoretyczne podstawy rozwoju
psychopatologii, w oparciu o teorie poliwagalna, ale idzie krok dalej, rozwazajac
wynikajgce z nich perspektywy terapeutyczne.

Struktura organizacji tresci w ksigzce utatwia dogtebne zrozumienie teorii poliwagalnej,
dzieki przechodzeniu od 0gdtu do szczegotu. Pewien mankament stanowi jednak Wstep -
autor porusza w nim wiele luzno zwigzanych watkow dotyczacych samej tresci teorii, jej
ewolucji w czasie, czy wtasnych doswiadczen, zwigzanych z badaniami. Jest to
przetadowanie niezrozumiatg jeszcze na tym etapie trescig, ktére moze bardziej
wprowadzac¢ zamet i zniechecac do zgtebiania teorii poliwagalnej, zamiast wprowadzac
do tej niezwykle cennej pozycji. Wstep ten duzo lepiej sprawdzitby sie jako zwiezte
podsumowanie ksigzki, niz jej poczatek. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze juz po zapoznaniu
sie z trescig pierwszych kilku rozdziatow, Wstep staje sie zrozumiaty i sensowny dla
czytelnika. Na pierwszy rzut oka moze sie on jednak wydawac przyttaczajacy.

Nie zmienia to faktu, ze ta ksigzka stanowi bardzo wazne zrédto zebranej dotychczas
wiedzy na temat teorii poliwagalnej, ale rowniez ciekawych perspektyw na dalsze
badania w tym obszarze, zarowno na polu doskonalenia samej teorii, jak i jej zastosowan
praktycznych. Pozycja jest tym samym atrakcyjna dla szerokiego grona odbiorcow i
przydatna w szerokim spektrum zainteresowan.
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Kazdy kolejny numer ,,PsychoWiesci” bedzie ukazywat sie
w pierwszy poniedziatek miesigca!

Zespot redaktordéw i redaktorek ,,PsychoWiesci”: Alicja Dejneka, Inga Btazejak, Zuzanna
Konieczna, Zuzanna (Zet) Koztowskie, Natalia Kozminska, Martyna Krzempek, Maria
Krawczyk, Julia Krajewska, Nina Kedziora, Aleksandra Lubkowska, Matgorzata Michalska,
Michat Muszynski, Hubert Patryn, Emilia Pietraszewska, Mateusz Pleskowicz, Patrycja
Rakowska, Valeriia Shliakhova, Aleksandra Suska, Alicja Witczak, Agata Wroblewska.
Zespot korekty: Zuzanna Konieczna, Natalia Kozminska

Koordynatorka Newslettera: Zuzanna Konieczna

Osoba Koordynatorska Recenzji: Zet (Zuzanna) Koztowskie
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