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Prezentujemy Panstwu kolejny, specjalny numer ,,PsychoWiesci",aw
nim dwie recenzje ksiazek.
Zyczymy przyjemnej lektury i dziekujemy za subskrybowanie
,»PsychoWiesci”!

Recenzja

Christine A. Padesky, Dennis Greenberger
- ,Umyst ponad nastrojem”

Osoba autorska: Aleksandra Suska
Korekta: Zuzanna Konieczna

Na drodze studenta psychologii zawsze pojawia sie pytanie: “co robi¢ po studiach?”. Wielu z nas
postanawia wybrac sciezke psychoterapeuty. Juz na samym poczatku po podjeciu tej decyzji nalezy
zastanowic sie w jakim nurcie chcielibysmy pracowac. Ksigzka ,,Umyst ponad nastrojem. Podrecznik
terapeuty” Christine A. Padesky i Dennisa Greenbergera moze stanowi¢ cenng nauke oraz
podpowiedz zaréwno dla studentéw zastanawiajgcych sie nad podjeciem pracy, jak i
wykwalifikowanych terapeutdow, chcacych rozwija¢ swoj warsztat.

,umyst ponad nastrojem” jest podrecznikiem przeznaczonym dla terapeutdw oraz studentow
zainteresowanych prowadzeniem terapii w nurcie CBT, ale moze by¢ przydatny rowniez dla innych
chcacych poszerzy¢ swojg wiedze. Bedzie jednak trudng lekturg dla oséb bez doswiadczenia
zwigzanego z psychologia. Dla klientdw przeznaczony jest zeszyt ¢wiczen, ktéry rowniez jest wazng
czescig pracy terapeuty, dlatego warto miec¢ go przy sobie w trakcie czytania podrecznika, aby lepigj
zrozumiec jego tresc.

Sam podrecznik opisuje sposob uzycia zeszytu ¢wiczen, jak
I sposobu pracy z klientem zgodny z zaleceniami autorow.
Bardzo przydatng czescig jest instrukcja korzystania z
zeszytu z klientem, w zaleznosci od jego potrzeb (kazdy
nastroj z jakim mierzy sie klient ma odpowiednig kolejnosc
rozdziatow, z jakimi powinien sie zapoznac). Bardzo
przydatnymi sg konkretne scenki obrazujgce rozmowy
terapeuty z klientem. Utatwiajg one nie tylko zrozumienie
tresci, ale rowniez dajg mozliwos¢ wprowadzenia ich w
zycie codzienne przez terapeute. W podreczniku znajdujg
sie rowniez doktadne opisy ¢wiczen oraz ich zastosowanie
pozwalajgce na przeprowadzenie ich z klientami.
Podrecznik czyta sie dobrze, a zawarte w nim tresci sg
doktadnie wyttumaczone i przedstawione przejrzyscie,
krok po kroku. Mysle, ze warto siegngC po niego zaréwno,
jesli jest sie studentem oraz pracujagcym juz terapeuta,
poniewaz zawarte w nim tresci sg przydatne zarowno w
trakcie nauki oraz pracy.
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Recenzja

Katarzyna Patyk, Maria Panasiuk (redakcja naukowa)
- “Wsparcie mtodziezy i dorostych z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Teoria i praktyka.”

Osoba autorska: Inga Btazejak
Korekta: Zuzanna Konieczna

»,Potrzeba wsparcia osob z autyzmem nie konczy sie wraz z etapem edukacji. Aby dorosli
mogli wykorzystywac umiejetnosci, ktore zdobyli przez lata nauki | terapii [...] potrzebujq
rowniez efektywnego wsparcia podczas wkraczania w doroste zycie”

Publikacja ,Wsparcie ...” pod redakcjg Patyk i Panasiuk to monografia, ktorej celem jest opisanie
zarowno sytuacji mtodziezy i dorostych ze spektrum autyzmu, jak i przedstawienie réznych
mozliwosci wsparcia tych oséb oraz ich bliskich w Polsce. Jest to jednak pozycja zdecydowanie
nierowna pod wzgledem jakosci poszczegdlnych rozdziatdw, a takze pokazujgca stan rzeczy z
najpozniej 2017 roku.

Ksigzka dzieli sie na 3 czesci. Pierwsza z nich to 6 rozdziatdéw o ,,zagadnieniach psychologiczno-
medycznych”. Od samego poczatku uwage zwraca uzywany przez autorow jezyk niezgodny z
aktualnym stanem wiedzy: m.in. rozdzielanie zespotu Aspergera od spektrum autyzmu, pisanie o
osobach ,dotknietych” autyzmem, podziat na osoby wysoko- i nisko funkcjonujgce. Momentami w
ksigzce pojawiajg sie przyktady infantylnego podejscia do oséb autystycznych, np. w stwierdzeniu
,doroste osoby z diagnoza autyzmu potrafig nas mile zaskakiwac. W populacji badanych az 7 os6b
(23,33%) systematycznie korzystato z programow telewizyjnych”. Nie sposob obojetnie przejsc takze
obok zdania ,,W okresie dojrzewania mtodzi ludzie z ASD mogg miec¢ nadal niepewng, niedookreslong
identyfikacje ptciowg, mogg tez przejawia¢ zachowania homoseksualne” (sic!). W rozdziale o teorii
umystu u 0séb ze spektrum brakuje tez jakiejkolwiek wzmianki o badaniach krytycznych wobec tej
teorii czy chociazby napomkniecia o problemie podwaojnej empatii.




Kolejna z czesci ksigzki zawiera kolejne 6 rozdziatéw, koncentrujacych sie wokot przyktaddow strategii
wsparcia: od nurtow w terapii przez przyktady dziatarn konkretnych organizacji. Na pochwate
zdecydowanie zastuguje rozdziat dot. Modelu Pozytywnego Wspierania Zachowan, a takze rozdziat
odnoszacy sie do sensoryki osob autystycznych (temat ten w reszcie publikacji jest raczej
nieobecny). Ostatnie cztery rozdziaty to czes¢ poswiecona rodzicom oséb z autyzmem oraz
rozwigzaniom prawnym. Po lekturze tych fragmentdow niezwykle ciezko byto pozby¢ sie wrazenia, ze
jest to ksigzka traktujgca osoby autystyczne bardziej przedmiotowo, niz podmiotowo; odnosi sie tez
przede wszystkim do sytuacji osob z wspotwystepujacg niepetnosprawnoscig intelektualna.
Podsumowujgc, najmocniejszg strong tej ksigzki sg rozdziaty stanowiace opisy konkretnych strategii
wsparcia, a takze te, ktére za cel stawiajg sobie szczegdtowe opisanie zagadnien bardziej
medycznych (zaburzenia neurologiczne) lub prawnych (instytucja ubezwtasnowolnienia). Moga one
stanowiC uzupetnienie wiedzy w tych obszarach, jednakze w kwestii zagadnienn psychologicznych
dotyczacych osob autystycznych zdecydowanie lepiej siegng¢ po aktualne badania naukowe na ten
temat.
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Recenzja

Judith A. Cohen, Anthony P. Mannarino, Esther Deblinger
- “Terapia traumy i traumatycznej zatoby u dzieci i mtodziezy. Wydanie
drugie.”

Osoba autorska: Zet Koztowskie
Korekta: Zuzanna Konieczna

»R0zpoznanie wspotwystepujgcego zaburzenia w obliczu nagtej lub ciggtej ekspozycji traumatycznej
moze okazac sie bardzo trudne, dlatego terapeuta powinien byc szczery przy omawianiu roznych
mozliwosci pod tym wzgledem”

,lerapia traumy i traumatycznej zatoby u dzieci i mtodziezy” jest (jak sami autorzy podkreslaja)
podrecznikiem poswieconym metodzie terapii poznawczo-behawioralnej skoncentrowanej na
traumie (TF-CBT). Czytajac ksigzke mozna zauwazyC, ze jest to publikacja o charakterze
podrecznikowym - nie jest ona tatwa w czytaniu i szczegotowo opisuje metode TF-CBT. Mimo to,
ksigzka ma bardzo wiele zalet, ktére moga zainteresowac kazdego zwigzanego z obszarem psychologii
traumy.

Na wstepie czytelnik moze zapoznac sie z ogdlnymi informacjami zwigzanymi z traumg i zatoba, sg
one jednak bardzo krétko opisane. Ksigzka zostata podzielona na trzy czesci: wprowadzajgcg do
metody TF-CBT oraz dwie skupione kolejno na interwencjach skoncentrowanych na traumie i zatobie.
Autorzy opisujg praktyczne aspekty zwigzane z TF-CBT, przedstawiajg potencjalne problemy i
pytania oraz dodatkowo prezentujg rozne przyktady. W ksigzce mozna odnalez¢ takie tematy jak
techniki relaksacyjne, narracje na temat traumy, techniki ekspozycji in vivo, przezywanie zalu po
stracie czy przedefiniowywanie relacji.

Pozycja wywarta na mnie dobre wrazenie — autorzy skrupulatnie opisali wszystkie zagadnienia i
zadbali o naukowe podstawy przytaczanych informacji. Z pewnoscig jednak nie byta to prosta ksigzka
w odbiorze — ani pod wzgledem jezykowym, ani tresciowym. Sama tematyka jest trudna, ale takze
jezykowo ksigzka zdecydowanie wymaga skupienia. Sgdze, ze jest to obowiazkowa pozycja dla oséb
chcacych zapoznac sie z TF-CBT oraz dobra ksigzka dla oséb zainteresowanych wykorzystaniem
wybranych elementdéw, praktyk czy technik. Jezeli jednak szukasz ksigzki informacyjnej na ten temat,
na rynku jest wiele pozycji, ktére moga lepiej spetnic to zadanie.



Zyczymy
Panistwu
jeszcze wielu
wakacyjnych

wspomnien!

dialogskn.pl

Kazdy kolejny numer ,,PsychoWiesci” bedzie ukazywat sie
w pierwszy poniedziatek miesigca!

Zespo6t redaktordéw i redaktorek ,,PsychoWiesci”: Alicja Dejneka, Inga Btazejak, Zuzanna
Konieczna, Zuzanna (Zet) Koztowskie, Martyna Krzempek, Maria Krawczyk, Julia
Krajewska, Nina Kedziora, Aleksandra Lubkowska, Matgorzata Michalska, Michat
Muszynski, Hubert Patryn, Emilia Pietraszewska, Mateusz Pleskowicz, Patrycja

Rakowska, Valeriia Shliakhova, Aleksandra Suska, Alicja Witczak, Agata Wroblewska.
Zespot korekty: Zuzanna Konieczna, Natalia Kozmiriska

Koordynatorka Newslettera: Zuzanna Konieczna

Osoba Koordynatorska Recenzji: Zet (Zuzanna) Koztowskie
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